
Sie benötigen Hilfe? 
Zögern Sie nicht! 
Alle Anrufe werden selbstverständlich 
anonym behandelt.

Polizei 
� 133

24-Stunden Frauennotruf 

� 01 71 71 9 
Frauenhelpline gegen Gewalt

� 0800 222 555
Help-Chat
www.haltdergewalt.at

Notruf Wiener Frauenhäuser

� 05 77 22

Stadt Wien Frauenzentrum

01 408 70 66

Sorgentelefon
(Telefonseelsorge) 142

Psychiatrische Soforthilfe

� 01 313 30
Psychotherapie Helpline des Berufs-
verbandes für Psychotherapie

� 01 720 12 00 12

Berufsverband der
PsychologInnen (BÖP)

� 01 504 8000

Familienberatung
www.familienberatung.gv.at/

beratungsstellen/

MA 11 - Zentrale Anlaufstelle für 
Eltern und Kinder
� 01 4000 8011
� post@ma11.wien.gv.at

Rat auf Draht für Kinder
und Jugendliche

� 147
Talkbox - Rat und Hilfe für Kinder 
und Jugendliche – Angebot der MA 11

� talkbox@ma11.wien.gv.at


